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Пояснительная записка 
Дополнительная профессиональная программа (повышение 

квалификации) «Оказание первой помощи до оказания медицинской помощи» 
(Далее – Программа) разработана в соответствии с: 

требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"; 

приказа Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 г, № 477н (ред. от 
07.11.2012 г.) «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается 
первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»; 

федеральным законом от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 01 июля 2013 г. № 
499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 
(зарегистрированный в Минюсте РФ от 18 июня 2014 г. № 32766). 

Содержание Программы представлено пояснительной запиской, учебным 
планом, рабочими программами учебных предметов, планируемыми 
результатами освоения Программы, условиями реализации Программы, 
системой оценки результатов освоения Программы, учебно-методическими 
материалами, обеспечивающими реализацию Программы. 

Учебный план содержит перечень учебных предметов с указанием 
времени, отводимого на освоение учебных предметов, включая время, 
отводимое на теоретические и практические занятия. 

Рабочие программы учебных предметов раскрывают рекомендуемую 
последовательность изучения разделов и тем, а также распределение учебных 
часов по разделам и темам. 

Программа предусматривает достаточный для формирования, 
закрепления и развития практических навыков и компетенций объем практики. 

Программа позволит обучить слушателей оказанию первой помощи до 
оказания медицинской помощи. 

В результате изучения курса учащийся должен получить следующие 
компетенции: 

Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах 
Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях 
По окончании обучения учащиеся получают удостоверение 

установленного образца. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Дополнительная профессиональная программа (повышение квалификации) 

«Оказание первой помощи до оказания медицинской помощи» 
Цель: Совершенствование профессиональной компетенции и повышение профессионального уровня, 
необходимых для оказания первой помощи до оказания медицинской помощи при несчастных случаях, 
травмах, отравлениях и других состояниях, и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, в рамках 
имеющейся квалификации. 
Категория слушателей: лица, поступающие на работу, а также работники, переводимые на другую работу 
(согласно ст. 225 ТК РФ) 
Срок обучения: 16 часов. 
Форма обучения: очная, очная с использованием дистанционных образовательных технологий 

Режим занятий: 40 часов в неделю  
 

№ 
п/п 

Учебные предметы Количество часов 
Всего В том числе 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

1 Отсутствие сознания. 2 2 - 
2 Остановка дыхания и кровообращения. 3 3 - 
3 Наружные кровотечения. 2 2 - 
4 Инородные тела верхних дыхательных путей 1 1 - 
5 Травмы различных областей тела. 2 2 - 
6 Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, 

теплового излучения. 
2 2 - 

7 Отморожение и другие эффекты воздействия 
низких температур. 

1 1 - 

8 Отравления. 2 2 - 
9 Итоговая аттестация 1  1 
 Итого 16 15 1 
 
  



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
(ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ) «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ДО 

ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 
Тема 1. Отсутствие сознания. Причины обморока и потери сознания. 

Чем отличается обморок от потери сознания. Первая помощь при обмороке 
или потере сознания 
 Тема 2. Остановка дыхания и кровообращения. Причины, приводящие 
к внезапной остановке сердца. Признаки клинической и биологической 
смерти, смерти мозга. Первая помощь при обнаружении пострадавшего без 
признаков жизни 

Тема 3. Наружные кровотечения. Виды. Основные причины 
кровотечений. Признаки кровотечения. Первая помощь. 

Тема 4. Инородные тела верхних дыхательных путей. Инородные тела 
дыхательных путей у детей: клиника. Первая помощь. 

Тема 5. Травмы различных областей тела. Виды травм. Причины.  
Тема 6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 

излучения. Ожоги, степени ожогов. Первая помощь при ожогах 
Тема 7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких 

температур. Причины. Признаки отморожения. Степени отморожения. 
Первая помощь при отморожении  

Тема 8. Отравления. Виды и причины отравлений. Первая помощь. 
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 ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 
900-1030 1 5     
1040-1210 2 6     
1220-1350 2 7     
1400-1530 3 8     
1540-1710 4 Итоговая 

аттестация 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Дополнительная профессиональная программа (повышение квалификации) 

«Оказание первой помощи до оказания медицинской помощи» 
 

Дата Учебные предметы Количество 
часов 

№ темы 

 Отсутствие сознания. 1 1 
 Отсутствие сознания. 1 1 
 Остановка дыхания и кровообращения. 1 2 
 Остановка дыхания и кровообращения. 1 2 
 Остановка дыхания и кровообращения. 1 2 
 Наружные кровотечения. 1 3 
 Наружные кровотечения. 1 3 
 Инородные тела верхних дыхательных путей 1 4 
 Травмы различных областей тела. 1 5 
 Травмы различных областей тела. 1 5 
 Ожоги, эффекты воздействия высоких 

температур, теплового излучения. 
1 6 

 Ожоги, эффекты воздействия высоких 
температур, теплового излучения. 

1 6 

 Отморожение и другие эффекты воздействия 
низких температур. 

1 7 

 Отравления. 1 8 
 Отравления. 1 8 
 Итоговая аттестация 1  
 
 


